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1. Общие положения 

Положение о режиме занятий обучающихся (далее – Режим) в государственном автономном 

учреждении дополнительного образования Новосибирской области «Областной центр развития 

творчества детей и юношества» (далее - ГАУ ДО НСО «ОЦРТДиЮ» или Учреждение) разработан 

в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждённой распоряжением правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. №996-р; 

- Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 г. (распоряжение 

Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (рзд.VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы 

организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»); 

- Паспортом федерального проекта "Успех каждого ребенка" (утвержден на заседании 

проектного комитета по национальному проекту "Образование" 07 декабря 2018 г., протокол № 

3); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (далее – Порядок); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей» (далее- Целевая модель); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 «Об 

утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий 

осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, основным программам 

профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 

816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

- Приказом министерства образования и науки Российской Федерации и министерства 

просвещения Российской Федерации от 5.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении 

образовательной деятельности по сетевой форме реализации образовательных программ». 

- Уставом ГАУ ДО НСО «ОЦРТДиЮ». 

 

2. Режим занятий обучающихся 

 

Режим работы Учреждения: 08.00 – 21.00. Согласно санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам, занятия начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 

20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16 - 18 лет допускается окончание занятий в 21.00 часов.  

 

Нерабочими праздничными днями в течение учебного года являются: 

4 ноября – День народного единства;  

1- 8 - Новогодние каникулы и Рождество; 

23-24 февраля – День защитника Отечества; 
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8 марта – Международный женский день; 

30 апреля - 1 мая - Праздник Весны и Труда; 

7-9 мая - День Победы; 

11-12 июня – День России. 

 

В случае производственной необходимости по согласованию с администрацией допускается 

работа Учреждения в нерабочие праздничные дни. 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС В УЧРЕЖДЕНИИ 

 
№ 

п/п 
Этапы образовательного процесса 

1. Начало учебного года 4 сентября 2023 года 
2. Начало учебных занятий В соответствии с утвержденным 

календарно-учебными графиками 

дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ 
3. Продолжительность учебного года 37-38 недель 

4. Промежуточная аттестация 

обучающихся 

Декабрь 2023 года 

Май 2024 года 

 
5 Аттестация по итогам освоения 

программы 

Май 2024 года 

 

Структурные подразделения работают без общего выходного дня (ежедневно). 

 

Расписание занятий составляется для создания наиболее благоприятного режима труда и 

отдыха по представлению педагогических работников с учетом пожеланий обучающихся, 

родителей (законных представителей) обучающихся и возрастных особенностей обучающихся. 

Расписание составляется на начало учебного года и корректируется в случае необходимости 

в течение учебного года. Расписание утверждается директором Учреждения. Внесение изменений 

в расписание и место проведения занятий регламентируется приказом директора. 

 

Продолжительность одного учебного часа составляет:  

-при организации групповых занятий – 45 минут и 15 минут перерыв (60 минут, 1 

астрономический час);  

-при организации групповых занятий в дистанционном формате – 25 минут с перерывами 

5 или 10 минут (60 минут, 1 астрономический час).  

 

Рекомендуемая продолжительность занятий в учебные дни – не более 3-х академических 

часов в день, в выходные и каникулярные дни – не более 4,5-х академических часов в день. 

 

Проведение индивидуальных занятий регламентируется санитарными правилами и 

нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» и Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и 

определяется следующим порядком:  

-организация обучения на лётно-тренажерных комплексах приравнивается к обучению с 

использованием электронных средств обучения;  
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-продолжительность одного учебного часа при организации индивидуальных занятий на 

лётно-тренажерных комплексах составляет 60 минут;  

-продолжительность занятий для одного обучающегося в день составляет от 5 до 60 минут 

(кратное 5);  

-при проведении занятия для одного обучающегося в день более 45 минут - с 

обязательными перерывами 5 или 10 минут. 

 

В целях недопущения перегрузок и сохранения здоровья детей между занятиями вводятся 

обязательные перерывы, в ходе занятий используются элементы здоровьесберегающих 

технологий. 

 

Ввиду отсутствия единых звонков педагог самостоятельно контролирует время начала и 

окончания занятий. 
 

Организация образовательного процесса, количество реализуемых часов, 

продолжительность, сроки обучения и кратность занятий в объединениях Учреждения 

регламентируется дополнительными общеобразовательными общеразвивающими программами и 

образовательными проектами, календарным учебным графиком, расписанием занятий. 

 

 

3. Ведение документации 

Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется педагогами дополнительного 

образования в журнале учета посещаемости объединения. 
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